JADLOSPIS OD 03-02-2025 R. DO 10-02-2025 R.

SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK KOLACJA

ZUPA MLECZNA Z MAKARONEM (1, 7) 250 g, | ZUPA OGORKOWA (1, 7, 9) 300 m, SEREK WANILIOWY | KIELBASA NA CIEPLO (7) 100 g,
PONIEDZIALEK | ypp1 INA MIESZANA (7) 50 g, SER ZOLTY (7) | PLACKI ZIEMNIACZANE Z SOSEM | (7) MUSZTARDA, KECZUP, WEDLINA
03.02.2025 r. 20g, POMIDOR 20 g, SZCZYPIOREK, DZEM, |SMIETANOWO-JOGURTOWYM (1, 3, MIESZANA (7) 30 g, SEREK HOCHLAND (7)

MASLO (7) 25 g, PIECZYWO MIESZANE (butka | 7) 300 g, KOMPOT WIELOOWOCOWY 18 g, OGOREK 20 g, RZODKIEWKA, MASLO

pszenna, chleb pszenny i zytni) (1) 120 g, HERBATA | 250 ml (7) 25 g, PIECZYWO MIESZANE (chleb zytni

OWOCOWA 250 mi i pszenny) (1) 120 g, KAKAO (7) 250 ml

ZUPA MLECZNA Z KASZA MANNA (1, 7) 250 g, |ZUPA KALAFIOROWA (1, 7,9) 300 ml, | JABLKO SALATKA Z MAKARONEM RYZOWYM (1,
WTOREK JAJECZNICA NA MASLE (7) 100 g,, WEDLINA |[KOTLET MIELONY (1,7)120g, 3,7) 100 g, WEDLINA MIESZANA (7) 30 g,
04.02.2025 r. MIESZANA (7) 30 g, TWAROG W PLASTRACH |[ZIEMNIAKI 150 g, SALATKA SER ZOLTY (7) 20 g, MASLO (7) 25 g,

(7) 20 g, PAPRYKA CZERWONA 20 g, Z BURACZKA (7) 150 g, KOMPOT SALATA 20 g, SZCZYPIOREK, PIECZYWO

KORNISZON, MASLO (7) 25 g, PIECZYWO WIELOOWOCOWY 250 ml MIESZANE (chleb zytni i pszenny) (1) 120 g,

MIESZANE (bufka pszenna, chleb pszenny, zytni) (1) KAWA INKA Z MLEKIEM (7) 250 ml

120 g, HERBATA Z CYTRYNA 250 ml
. ZUPA MLECZNA Z ZACIERKA (1, 7) 250 g, ZUPA DYNIOWA Z KLUSECZKAMI (1, | CIASTO JOGURTOWE | TOSTY Z SEREM (1, 7) 100 g, WEDLINA
SRODA TWAROZEK Z RZODKIEWKA (7) 100 g, 7,9) 300 ml, RYBA PANIEROWANA (1, | ZOWOCAMI (1,3,7) | MIESZANA (7) 30 g, SEREK ALMETTE (7)
05.02.2025 r. WEDLINA MIESZANA (7) 50 g, PAPRYKA 3, 4, 7) 100 g, SUROWKA Z KAPUSTY 20 g, OGOREK 20 g, RZODKIEWKA, MASLO

CZERWONA 20 g, KORNISZON, MASLO (7) KISZONEJ (7) 150 g, ZIEMNIAKI 150 g, (7) 25 g, PIECZYWO MIESZANE (chleb

25 g, PIECZYWO MIESZANE (butka pszenna, KOMPOT WIELOOWOCOWY 250 ml pszenny, i zytni) (1) 120 g, HERBATA

chleb pszenny, zytni) (1) 120 g, HERBATA Z CYTRYNA 250 ml

OWOCOWA 250 ml

PAROWKA CIENKA (1, 7) 250 g, KECZUP, ZUPA PIECZARKOWA Z MANDARYNKA PASTARYBNA (L, 3, 4,7) 50 g, WEDLINA
CZWARTEK WEDLINA MIESZANA (7) 30 g, SER ZOLTY (7) | MAKARONEM (1, 7, 9) 300 ml, BITKI MIESZANA (7) 50 g, SEREK HOCHLAND (7)
06.02.2025 r. 20 g, MASLO (7) 25 g, POMIDOR 20 g, SALATA, | WOLOWE W SOSIE WEASNYM (1, 3, 20 g, MASLO (7) 25 g, PAPRYKA CZERWONA

PIECZYWO MIESZANE (butka pszenna, chleb 7) 300 g, KASZA JECZMIENNA 150 g, 20 g, SALATA, PIECZYWO MIESZANE (chleb

pszenny, zytni) (1) 120 g, KAKAO 250 ml KOMPOT WIELOOWOCOWY 250 ml Zytni i pszenny) (1) 120 g, KAWA INKA

Z MLEKIEM (7) 250 ml

ZUPA MLECZNA Z PLATKAMI OWSIANYMI | ZUPA FASOLOWA (1, 7, 9) 300 m, BATON ZBOZOWY (1, | NIEDZIELA (09.02.2025 r.)
PIATEK (1,7) 250 g, WEDLINA MIESZANA (7) 50 g, NALESNIKI Z 7) WEDLINA MIESZANA (7) 50 g, TWAROG
07.02.2025 r. SEREK ALMETTE (7) 20 g , OGOREK, SEREM/JABLKAMI/SZPINAKIEM (1, W PLASTRACH (7) 20 g, MASLO (7) 25 g,

RZODKIEWKA 20 g, MASLO (7) 25 g, 3, 7) 300 g, WODA Z SOKIEM 250 ml POMIDOR, OGOREK 20 g, MIOD,

PIECZYWO MIESZANE (butka pszenna, chleb PIECZYWO MIESZANE (chleb zytni i pszenny)

pszenny, zytni) (1) 120 g, HERBATA OWOCOWA (1) 120 g, KAKAO (7) 250 ml

250 ml

ZUPA MLECZNA Z PLATKAMI ZUPA KRUPNIK (1, 7, 9) 300 ml, BIGOS | BANAN MAKARON Z SOSEM TRUSKAWKOWO-
PONIEDZIALEK | \« ) URYDZIANYMI (1, 7) 250 g, WEDLINA (1,3,7) 200 g, ZIEMNIAKI 150 g, JOGURTOWYM (1, 7) 100 g, WEDLINA
10.02.2025 r. MIESZANA (7) 50 g, SER ZOLTY (7) 20 g, KOMPOT WIELOOWOCOWY 250 ml MIESZANA (7) 30 g, SEREK HOCHLAND (7)

POMIDOR 20 g, SZCZYPIOREK, DZEM, 18 g, OGOREK 20 g, RZODKIEWKA, MASLO

MASLO (7) 25 g, PIECZYWO MIESZANE (butka (7) 25 g, PIECZYWO MIESZANE (chleb zytni

pszenna, chleb pszenny i zytni) (1) 120 g, HERBATA i pszenny) (1) 120 g, HERBATA Z CYTRYNA

OWOCOWA 250 ml 250 ml

Intendent zastrzega sobie prawo do zmian w jadlospisie
Alergeny:1. Zboza zawierajace gluten 2. Skorupiaki i produkty pochodne 3. Jaja i produkty pochodne 4. Ryby i produkty pochodne 5. Orzeszki ziemne i produkty pochodne 6. Soja i produkty pochodne 7. Mleko
i produkty pochodne 8. Orzechy rozne 9. Seler i produkty pochodne 10. Gorczyca i produkty pochodne 11. Nasiona sezamu i produkty pochodne 12. Dwutlenek siarki i siarczyny 13. Lubin i produkty pochodne

14. Migczaki i produkty pochodne

Smacznego!!!




